
 

UTILIZZO DI SCALE PORTATILI DOPPIE E A CASTELLO 

 
REGOLE SPECIFICHE PER L’USO DI SCALE DOPPIE 

Relativamente all’utilizzo delle scale doppie, occorre: 
− non utilizzare scale doppie prive di etichetta inamovibile, secondo Norma Europea 

EN 131-1:2015+A1:2019 (nei casi di altezza tra mezzo e un metro) oppure 

sgabelli privi di etichetta inamovibile, secondo Norma Europea EN 14183:2003 (nei 
casi di altezza inferiore a un metro); 

− non utilizzare la scala doppia se sprovvista di catena o barra o altro dispositivo che 
impedisca l’apertura accidentale;  

− non utilizzare la scala doppia qualora il medico competente abbia espresso un 

giudizio di non idoneità con divieto di lavori in altezza. 
 

REGOLE GENERALI NELL’UTILIZZO DI SCALE 
Prima di salire su scale, occorre assicurarsi che: 
− che le catene o i tiranti di trattenuta siano integri ed in tensione onde evitare 

bruschi assestamenti nella fase di lavoro;  
− della presenza ed integrità dei 4 piedini antiscivolo; 

− della integrità dei componenti di sicurezza (ad esempio fissaggio pedana); 
− della integrità e fissaggio ai montanti dei pioli e dei gradini; 

− della stabilità della scala (i quattro montanti devono poggiare tutti sul pavimento 
che deve essere in piano, al fine di evitare il rischio di ribaltamento); 

− verificare che le scale doppie siano aperte completamente prima dell’uso; 

− nelle scale doppie con gradini oltre i cinque gradini utilizzare altra attrezzatura 
idonea; 

− salire reggendosi con le mani ai montanti laterali non utilizzare i due gradini 
superiori nelle scale doppie con gradini oltre i cinque; 

− non salire su scale doppie portando in mano oggetti o utensili acuminati; 

− sulla scala doppia rimanere sempre con il corpo ed in particolare con le spalle, 
all’interno dei montanti, non spostarlo lateralmente al di fuori dai montanti e/o non 

sporgersi lateralmente con le braccia per prelevare o depositare oggetti, al fine di 
evitare il ribaltamento della scala o la caduta; in caso di tale necessità scendere e 
spostare la scala in posizione adeguata; la movimentazione deve essere effettuata 

solo frontalmente; 
− nel posizionare o prelevare oggetti non sollevare mai i talloni dal gradino 

d’appoggio, non innalzarsi mai in punta dei piedi, se fosse necessario scendere ed 
utilizzare altra attrezzatura idonea.  

 

REGOLE SPECIFICHE PER L’UTILIZZO DI SCALE A CASTELLO 
La scala a castello rappresenta una soluzione che garantisce una maggiore sicurezza 

in quanto è presente una piattaforma superiore che consente di stazionare durante il 
lavoro. 
In tal caso occorre: 

− seguire le regole generali precedentemente illustrate ed inoltre: 
− posizionare la scala su pavimentazioni in piano, integre e di adeguata resistenza; 

− non salire su parapetto e non sporgersi dal parapetto; 
− prestare attenzione agli ingombri in altezza; 
− non superare la portata massima prevista dal costruttore. 

Le scale a castello devono sempre essere aperte completamente. 
Le scale a castello non possono essere utilizzate per gli accessi ai piani. 

 


